TRATTAMENTI

MASSAGGIO CON CANDELA
Il Candle Massage e un massaggio
estremamente coinvolgente che viene
effettuato facends bgliere una candela
da massaggio profumata, donando

a chi lo riceve un'esperienza multisenscriale

estremamente pr ofonda.

50'| € 90

Trattarnento indicato per rigenerare
| tessuti cutanel ed esfcliare l'epidermide

dell'epidermide, eliminando le cellule morte.
Il trattamento comprende il massaggio finale

CORPO 50' | € 70
CORPO & VISO 70' | € 95

PULIZIA VISO
La pulizia del viso &, probabilmente,

Il trattamento piu importante ger prevenire
¢ trattare impurita cutanee: ideale per ogni
condizione di pelle ed esigenza estetica,

di vitamine del gruppo E.

50' | € 90

TRATTAMENTO VISO
IDRATANTE

Restituisce giovinezza e morbidezza alla pelle,
ristabilendo la giusta proporzione di acqua perduta;
agisce in profondita andando a rieguilibrare

sia il contenuto idrico che lipidico cutaneo.

I risultato & un volto luminoso, disteso e rimpolpato.
Il trattarmento é adatto a tutti 1 tip! di pelle.

50' | € 90

ESTETICA

SOPRACCIGLIA €8
ASCELLE €15
INGUINE PARZIALE €15
INGUINE INTEGRALE O € 20
GAMBE PARZIALE € 30
CAMEBE INTECRALE € 45
PETTO UOMO DA€ 35
SCHIENA UOMO DA€ 35
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JADES

SPA PRIVATA AD USO ESCLUSIVO SOLO SU PRENOTAZIONE
AL 9° PIANO.

FOLLOW @J44HOTELJESOLO ON INSTAGRAM
H#ENJOYTHEJ
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MASSAGE MENU

MASSAGGIO RILASSANTE

Massaggio di natura estetica che concentra

Il suo effetto rilassante sullo stress muscolare.
Ira | benefici che apporta vi e la riduzione
degli stati d'ansia e del livelli di tensione.
Stimola inoltre la produzione di endorfing,
migliorando I'umore di chi lo riceve.

50'| €70

MASSAGGIO
DECONTRATTURANTE

Massaggio piuttosto intenso, basato su pressioni
e tocchi energici, che puntano a stimolare

| tessuti profondi e la muscolatura, cosi da rilassare,

sciogliere la contrattura e riportare tutto
allo stato originale.

50'| € 90

MASSAGGIO DRENANTE

Il massaggio drenante rappresenta

una soluzione efficace e adeguata

contro gonfiore e pesantezza svolgendo
un'azione sia drenante che detossinante.

Puo essere esercitato anche su viso e addome.

50'| € 80

MASSAGGIO CIRCOLATORIO

Mira a migliorare e rendere piu efficiente

Il sistema della circolazione sanguigna.

Il trattamento va ad agire sui tessutli

con il fine di favorire il ritorno sanguigno,
venoso e linfatico: stimolando il sangue

a scorrere piu velocemente, | vasi entrano

In contatto con | tessuti e guesta attivazione
ossigena gli organi.

50'| € 80

MASSAGGIO ALLE GAMBE

Trattament:

linfatico e : 0 utile

nierco € MASSAGGIO JADE
e \i inestetismi Una combinazione tra il massaggio

decontratturante e il massaggio rilassante.

3o-|ez.o 50'| € 80

MASSAGGIO SPORTIVO

Pud essere svolto prima di una prestazione sportiva
per preparare la muscolatura all'attivita fisica

o dopo per rimuovere le scorie metaboliche prodotte
ziali come mezzo e rilassare | muscoli. Se effettuato quando l'atleta
€ a riposo, questo massaggio alterna movimenti lenti

e profondi per ridurre tensioni muscolari, con manualita
leggere e veloci per aumentare il flusso sanguigno.

Pud essere svolto indipendentemente dall'eta,

dal tipo di sport praticato e dal proprio livello prestativo.

50’ | €90

MASSAGGIO AROMATI CoO

50' | € 90

MASSAGGIO
SCHIENA & TESTA

E un toccasana per chiunque soffra di cervicalgia;

sl tratta di un massaggio parziale

che lavora su porzioni di corpo specifiche per sciogliere
le contratture che si formano lungo la schiena,

il collo e la cervicale. Consigliato per chi necessita

di liberare la mente dai pensieri.

30' | € 40

MASSAGGIO Al PIEDI

Massaggio ai piedi che favorisce |a circolazione
sanguigna e linfatica. Dona sollievo ai piedi
riducendo la pesantezza ed il gonfiore.

20' | € 30

MASSAGGIO VISO

Il massaggio facciale & un trattamento che fa molto
bene alla pelle del viso. Effettuato in modo costante
e regolare, allevia i segni d'espressione, distende

i muscoli facciali, ossigena la pelle donandole
luminosita ed elasticita grazie alla stimolazione
dell'elastina e del collagene.

20' | € 30



